
                                                                           

 
 

Расписание организованной образовательной деятельности   на 2022 – 2023  учебный год 

 

Планирование основной образовательной деятельности с детьми(организованной образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимные 

моменты)осуществляется ДОУ в соответствии с допустимым объемом образовательной нагрузки на детей, определенными санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами СанПин с 01.01.2021 для детских садов, школ и т.д. (СП 2.4.3648-20) и ООП ДО МБОУ «Верхне-Арбашская средняя школа» 

Обучение русскому языку, конструирование и робота техника  ив режимных моментах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                               

                                                                                                                                              

Групп

ы 

Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

Первая 

группа 

раннего 

возр аста 

1. Развитие речи. 9.00-9.10 

2. С дидактическим 

материалом. 15.30-15.40 

1.Расширение ориентировки 

в окружающем. 9.00-9.10 

2.Музыка15.30-15.40 

1.Развитие речи. 9.00-9.10 

2. Со строительным 

материалом 15.30-15.40 

1 Музыка. 9.00-9.10 

2.Развитие движений.. 15.30-15.40 

1.Развитие движений 9.00-9.10 

2. С дидактисеским 

материалом 15.30-15.40 

Младш

ая 

группа 

1.Речевое  развитие  9.00-9.15 

2. Физкультура 9.30-9.45 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений . 9.00-9.15 

2.Физкультура 9.30-9.45 

1.Музыка 9.00-9.15 

2.Лепка/аппликация/ручной 

труд 

9.30-9.45 

1..Ознакомление с окружающим  

миром  9.00-9.15 

2.Музыка 9.30-9.45 

1.Рисование 9.00-9.15 

 

2.Физкультура 9.30-9.45 

 

Средня

я 

группа 

1.Физкультура 

 9.00-9.20 

2.Рисование 

 9.30-9.50 

1.  Формирование элементар 

ных математических пред 

ставлений 9.00-9.20 

2.    Музыка 9.30-9.50 

1.Лепка/аппликация/ручной 

труд 9.00-9.20 

2. Физкультура 

 9.30-9.50 

1.  Ознакомление с окружающим 

миром 9.00-9.20 

2. Физкультура  9.30- 9.50 

1. Развитие речи 

9.00-9.20 

2.Музыка 

 9.30-9.50 

старша

я 

1.Физкультура 

8.50-9.15 

2. Рисование 

9.25-9.50 

1. Формирование элементар 

ных математических пред 

ставлений 8.50--9.15 

2. Музыка 9.25 – 9.50 

3.Развитие речи  10.00-10.25 

1.Рус.язык 8.50 -9.15 

2. Физкультура 9.25 – 9.50 

3,Лепка/аппликация/ручной 

труд 10.00- 10.25 

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром 8.50-9.15 

2. Физкультура 9.25-9.50. 

 

1. Развитие речи(подготовка к 

обучение грамоте) 8.50 – 9.15 

2.Музыка 9.25 – 9.50 

3.Рисование 10.00-10.25 

подгот

овител

ьная  

 

1.Физкультура 8.50 – 9.20 

2. Рисование. 9.30 – 10.00 

3.Рус язык 10.10-10.40 

1. Формирование элементар 

ных математических пред 

ставлений 8.50-9.20  

2. Музыка. 9.30 -10.00  

3. Развитие речи  10.10 – 

10.40 

1.Рус.язык 8.50-9.20 

2. Физкультура 9.30-10.00 

3.Лепка/аппликация/ручной 

труд 10.10-10.40 

1. Формирование элементарных 

математических представлений   

8.50-9.20 

2. Развитие речи и начало грамоты. 

9.30 – 10.00  

3. Физкультура 10.10-10.40 

1. Ознакомление с 

окружающим миром 

8.50 – 9.20 

2. Музыка 9.30 – 10.00 

3. Рисование 10.10-10.40 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Утро Утро Утро Утро Утро 

 Средняя группа( рус.яз) Средняя группа (рус.язык ) Средняя группа(рус.язык) Подготовительная 

группа(рус.язык) 

 8,25-8,45 8.25-8.45 8.25-8.45 8.25-8.55 

вечер Вечер Вечер Вечер Вечер 

Подготовительная 

группа( 

конструирование и 

робота техника  ) 

Старшая группа( 

конструирование и робота 

техника  ) 

Средняя группа( 

конструирование и робота 

техника  ) 

Старшая группа (рус.язык 

) 

Старшая группа (рус.язык ) 

15.30-16.00 15.35-16.00 15.30-15.50 15,35-16.00 15,35-16.00 

Атн
ала

р 

Иң кечкенәләрнең беренче 
төркемчәсе 

Кечкенәләр төркемчәсе Уртанчылар  төркемчәсе Зурлар төркемчәсе Мәктәпкә әзерлек төркемчәсе 

Дү

шә

м-

бе 

1.  Сөйләм үсеше (сөйләм 

үстерү)  . 9.00-9.10 

2. Дидактик материаллар 

белән уен. 15.30-15.40 

1. Сөйләм үсеше (сөйләм 

үстерү)  9.00-9.15 

2.  Физик үсеш 

(физкультура)   9.30-9.45 

1.Физик үсеш (физкультура)  

9.00- 9.20 

2. Эстетик сәнгать үсеше   

(рәсем) 9.30-9. 50 

1.Физик үсеш (физкультура)  

8.50- 9.15 

2 Эстетик сәнгать үсеше   

(рәсем)   9.25-9.50 

1.Физик үсеш (физкультура)  8.50- 

9.20 

2. Эстетик сәнгать үсеше  (рәсем) 9.30-

10.00 

3.Рус теле 10.10-10.40 

Си

шә

м-

бе 

1.Әйләнә- тирә 

ориентлашуны киңәйтү  

9.00-9.10 

2.Музыка15.30-15.40 

1. Танып белү үсеше (Иң 

гади математик күзаллаулар 

формалаштыру)  9.00-9.15 

2. Физик үсеш 

(физкультура)  9.30-9.45 

1.  Танып белү үсеше 

(элементар математик 

күзаллаулар формалаштыру)  

9.00-  9.20 

2. Эстетик сәнгать үсеше 

(музыка)9.30-9. 50 

 

  1.Танып белү үсеше 

(элементар  математик 

күзаллаулар формалаштыру) 

8.50- 9.15 

2. Эстетик сәнгать үсеше  

(музыка)   9.25-9.50 

 3.Сөйләм усеше(сөйләм 

үстерү) 10.00-10.25 

  1.Танып белү үсеше (элементар 

математик күзаллаулар 

формалаштыру) 8.50 - 9.20 

2. Эстетик сәнгать үсеше (музыка)  

9.30- 10.00 

3. Сөйләм үсеше (сөйләм үстерү)  

10.10- 10.40              

Чә

р

шә

м-

бе 

1. Сөйләм үсеше (матур 

әдзбият бн т-у)  9.00-9.10 

2. Төзү материаллар белән 

уен 15.30-15.40 

1.Музыка 9.00-9.15 

2. Эстетик сәнгать үсеше   

(кисеп ябыштыру 

/әвәләү/кул эше) 

9.30-9.45 

1.Эстетик сәнгать үсеше  

(әвәләү/кул эше/кисеп 

ябыштыру 

9.00- 9.20 

2. Физик үсеш (физкультура)  

9.30-9. 50 

1.  Эстетик сәнгать үсеше   

(кисеп ябыштыру 

/әвәләү/кул эше) 8.50-9.15 

2. Физик үсеш (физкультура) 

9.25- 9.50 

3,Рус.теле 10.00- 10.25 

1.Эстетик сәнгать үсеше   

(кисеп ябыштыру /әвәләү/кул эше) 

8.50- 9.20 

2. Физик үсеш (физкультура) 9.30- 

10.00 

3.Рус теле 10.10-10.40 

Пә

нҗ

е-

шә

мб

е 

1 Музыка. 9.00-9.10 

2.Балаларның 

хәрәкәтләрне үстерү.. 

15.30-15.40 

1.. Танып белү   ( әйләнә- 

тирә дөнья белән 

танышу)9.00-9.15 

2.Музыка 9.30-9.45 

1. Танып белү   ( тирә як 

белән танышу) 9.00- 9.20 

2. Физик үсеш (физкультура)  

9.30- 9.50 

1.Танып белү   ( әйләнә- тирә 

дөнья белән танышу)8.50- 

9.15 

2. Физик үсеш (физкультура)  

9.25- 9.50 

1.Танып белү  үсеше 

(элементар  математик күзаллаулар 

формалаштыру)   8.50- 9.20 

2. Сөйләм үстерү , грамотага  өйрәтүгә 

әзерлек 9.30- 10.00 

3. Физик үсеш (физ-ра) һавада 10.10- 

10.40 



                                                                                                            Белем бирү  эшчәнлеге    расписаниесе 

 

Эшчәнлек  расписаниесе  СанПин   2.4.3648-20һәм Татарстан  Республикасының     03.03.2012 елгы  №16  “Татарстан Республикасының дәүләт телләре” фәрманына,  Россия 

Федерациясенең  “Россия Федерациясендә  мәгариф турындагы” № 273-Ф3 (29.12.2012)     нигезләнеп төзелгән.                                   

 

Җ

ом

га 

1. Балаларның  

хәрәкәтләрне үстерү.. 9.00-

9.10 

2 Дидактик материаллар 

белән уен. 15.30-15.40 

1 Эстетик сәнгать үсеше   

(рәсем)   9.00-9.15 

 

2. Физик үсеш 

(физкультура)   9.30-9.45 

1.   Сөйләм үсеше (сөйләм 

үстерү 9.00- 9.20 

  2. Эстетик сәнгать үсеше  

(музыка)  9.30- 9.50 

 

1.Сөйләм үсеше (Укырга 

язарга ойрэтугә әзерлзү) 8.50 

- 9.15 

2. Эстетик сәнгать үсеше  

(музыка) 9.25-  9.50 

3. Эстетик сәнгать үсеше   

(рәсем)   10.00-10.25 

  1.Танып белү үсеше   ( әйләнә- тирә 

дөнья белән танышу)  8.50- 9.20  

2. Эстетик сәнгать үсеше (музыка) 

9.30- 10.00 

3. Эстетик сәнгать үсеше   (рәсем) 

10.10-10.40 

 
Бар

лыг

ы 

10 10 10 13  15 


